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あなたの受
う

け皿
ざら

である「日
にっぽんざいだん

本財団 職
しょくしん

親プロジェクト」就
しゅうろう

労支
し え ん

援登
とうろく

録企
きぎょう

業が

全
ぜんこく

国に拡
ひろ

がりをみせています。 職
しょくしん

親企
きぎょう

業には心
こころ

から嬉
うれ

しく敬
け い い

意をもって

感
かんしゃ

謝しています。人
ひと

は一
ひ と り

人では生
い

きられません。必
かなら

ず困
こま

る時
とき

がきます。

ところが「ほっといてくれ」と、人
ひと

に世
せ わ

話になることを知
し

らない人
ひと

が多
おお

くい

ます。その結
け っ か

果、孤
こ り つ

立して孤
こ ど く

独になっています。自
じ り つ

立することはあなたの 

依
い ぞ ん

存先
さき

を増
ふ

やすことです。 反
はんせい

省は一
ひ と  り

人でできますが更
こうせい

生は残
ざんねん

念ながら 

一
ひ と り

人ではできません。リセットされたあなたを全
ぜんりょく

力でサポートしますが、

あなたの更
こうせい

生意
い よ く

欲と就
しゅうろう

労意
い よ く

欲が求
もと

められます。人
にんげん

間には人
にんげん

間の創
そうぞう

造を越
こ

え

る何
なに

かがあります。「やる」「やらない」を決
き

めるのはあなた自
じ し ん

身です。

あなたの人
じんせい

生の受
う

け皿
ざら

は社
しゃかい

会、その社
しゃかい

会に対
たい

し職
しょくしん

親企
きぎょう

業は成
せいこう

功事
じ れ い

例を見
み

せる

ことで社
しゃかい

会の思
おも

い込
こ

みや偏
へんけん

見を緩
か ん わ

和させ

られます。「誰
だれ

一
ひ と り

人取
と

り残
のこ

さない社
しゃかい

会を

つくるために・・・」。あなたを受
う

け入
い

れ

ることが当
あ

たり前
まえ

の社
しゃかい

会にしたいのです。

職
しょくしん

親企
きぎょう

業の祈
き が ん

願です。
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　長
ながねん

年、アーティステックスイミング（旧
きゅう

シンクロ

ナイズドスイミング）の指
し ど う

導者
しゃ

として国
こくないがい

内外で活
かつやく

躍

し、何
なん

人
にん

もの五
ご り ん

輪メダリストを育
そだ

てた井
い む ら

村雅
ま さ よ

代さん。

もともと職
しょくしん

親プロジェクトの中
な か い

井代
だいひょう

表と親
しんこう

交があり、 

「開
かいほうがた

放型刑
けいむしょ

務所の整
せ い び

備に向
む

けた研
けんきゅうかい

究会」のメンバー 

を務
つと

めている。

「会
か い ぎ

議に参
さ ん か

加させいただいて、すごく違
い わ か ん

和感を感
かん

じ

たんです。受
じゅけい

刑者
しゃ

をどうやって逃
に

がさないように

するかとか、ハード面
めん

の話
はなし

になるのはわかるし、

それも大
だ い じ

事やけど、もっと、それぞれの人
ひと

にある

良
りょうしん

心という心
こころ

をノックせなあかんの違
ちが

いますかっ

て言
い

ったんです。やっぱり、受
じゅけい

刑者
しゃ

の心
こころ

を動
うご

かす

のは、人
にんげん

間のあったかい気
き も

持ちだと思
おも

うんですよ。

心
こころ

をノックするには、声
こえ

をかけること、話
はな

して聞
き

かせること、それ以
い が い

外にないと思
おも

います」

　井
い む ら

村さん自
じ し ん

身が「声
こえ

をかける」ことの大
たいせつ

切さを

実
じっかん

感したのは、２０１４年
ねん

。海
かいがい

外から帰
き こ く

国して１０年
ねん

ぶりに日
にほんだいひょう

本代表コーチに復
ふ っ き

帰すると、若
わか

い選
せんしゅ

手と

コミュニケーションが取
と

れず苦
く ろ う

労したそうだ。

「練
れんしゅう

習を始
はじ

めたらすぐ泣
な

くし、本
ほんとう

当にびっくりしま

した。言
こ と ば

葉は通
つう

じないし、宇
うちゅうじん

宙人にしか見
み

えへん

けど、わかってもらうために話
はな

し続
つづ

けたんです。

『練
れんしゅう

習は嘘
うそ

をつかない』とか毎
まいにち

日ちょっとずつ、

お腹
なか

いっぱいにならん程
て い ど

度に（笑
わらい

）。根
こ ん き

気よくしゃ

べり続
つづ

けたら、宇
うちゅうじん

宙人も変
か

わりましたよ。

　まず人
ひと

の心
こころ

をノックするには『あなた、やさし

いね』みたいな何
な に げ

気ない言
こ と ば

葉で十
じゅうぶん

分です。自
じ ぶ ん

分の

行
こうどう

動を見
み

てくれている、自
じ ぶ ん

分の存
そんざい

在を認
みと

めてくれ

ていると感
かん

じることで、つながりができてくる。

つながりがないと、こちらがどんないい話
はなし

をし

たって、絶
ぜったい

対に聞
き

き入
い

れてくれない。それは選
せんしゅ

手

も受
じゅけい

刑者
しゃ

も同
おな

じだと思
おも

います」



取材・文：萩原絹代　写真：村上浩次郎
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　井
い む ら

村さんは「日
に ほ ん

本のシンクロ界
かい

の母
はは

」と称
しょう

されるほど

凄
すごうで

腕の指
し ど う

導者
しゃ

だったが、ひどくバッシングされた 

経
けいけん

験がある。２００４年
ねん

に日
にほんだいひょう

本代表コーチを退
たいにん

任後
ご

、 

中
ちゅうごく

国チームのヘッドコーチに就
つ

くと報
ほう

じられると、 

敵
てき

チームに技
ぎじゅつ

術を売
う

る「裏
うらぎりもの

切者」呼
よ

ばわりされたのだ。

「日
に ほ ん

本水
すいえい

泳連
れんめい

盟シンクロ委
いいんちょう

員長にも相
そうだん

談して、

『あなたは一
いち

度
ど

やると言
い

ったら止
と

まらない人
ひと

やから、

もう行
い

っていいわ』って言
い

われたんですよ。それ 

なのに、某
ぼう

週
しゅうかんし

刊誌がすっぱ抜
ぬ

いたら、急
きゅう

に態
た い ど

度を

裏
うらがえ

返して、『あの人
ひと

はお金
かね

のために勝
か っ て

手に行
い

った』 

とか言
い

い出
だ

して、よう言
い

うわと」

むしろ裏
う ら ぎ

切られたのは井
い む ら

村さんの方
ほう

だったわけ

だが、井
い む ら

村さんは冷
れいせい

静に自
じ ぶ ん

分に問
と

いかけたという。

「悩
なや

んだとき、私
わたし

はもう１
ひとり

人の自
じ ぶ ん

分を作
つく

って、自
じ ぶ ん

分に

質
しつもん

問するんです。井
い む ら

村２が頭
あたま

の上
うえ

にいて、『これは

人
ひと

の道
みち

に外
はず

れていますか』『あなたは誠
せ い い

意を持
も

って

対
たいおう

応していますか』とリアル井
い む ら

村に聞
き

く。質
しつもん

問に１つ

１つ答
こた

えていると、何
なに

か糸
いとぐち

口が見
み

つかるんですよ。

そのときも『裏
う ら ぎ

切ってない』という結
けつろん

論に達
たっ

したから

中
ちゅうごく

国に行
い

ったんです」

　その後
ご

、低
ていめい

迷する日
に ほ ん

本チームを立
た

て直
なお

すため、井
い む ら

村

さんが日
にほんだいひょう

本代表コーチに復
ふ っ き

帰したのが、前
ぜんじゅつ

述した

２０１４年
ねん

のこと。かつて自
じ ぶ ん

分を批
ひ は ん

判した古
ふ る す

巣に返
かえ

り 

咲
ざ

いたわけだ。普
ふ つ う

通ならためらうところだが、井
い む ら

村

さんは「私
わたし

のいいところは、恨
うら

み続
つづ

けないところ」

だと豪
ごうかい

快に笑
わら

う。

「私
わたし

に『戻
もど

ってきてください』と理
り じ

事たちが言
い

いに

来
き

はったときに、ああ、この人
ひと

たちはいろいろあっ

て変
か

わったんだと。ただ、一
いち

度
ど

裏
う ら ぎ

切られているから、

２度
ど

目
め

があったら自
じ ぶ ん

分はバカやと思
おも

うから、浅
あさ

く、

美
うつく

しく、つき合
あ

えばいいと（笑
わらい

）。

　この間
あいだ

、和
わ か や ま

歌山刑
け い む

務所
しょ

で講
こ う わ

話したときも、『人
ひと

を

恨
うら

むのはやめなさいよ』って言
い

ったんです。受
じゅけい

刑者
しゃ

が外
そと

とやり取
と

りする手
て が み

紙にも、あの人
ひと

が悪
わる

い、恨
うら

み

続
つづ

けてやるとかすごく書
か

いてあるんやって。でも、

人
ひと

を恨
うら

み続
つづ

けるって、すごくエネルギーがいるの。

恨
うら

んだら夢
ゆめ

にも出
で

てくるでしょう。そんなんで睡
すいみん

眠

時
じ か ん

間を邪
じ ゃ ま

魔されたら、余
よ け い

計腹
は ら た

立ちますよ。選
せんしゅ

手にも 

よく言
い

うけど、考
かんが

えてもどうしようもないことは

考
かんが

えるのをやめて、忘
わす

れるものは、忘
わす

れる。それが

大
だ い じ

事やと思
おも

います」
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　もともと私
わたし

は民
み ん か ん

間企
き ぎ ょ う

業に勤
つ と

めており、人
じ ん じ

事や 

労
ろうどう

働組
くみあい

合の仕
し ご と

事をしていました。ある時
とき

、勤
き ん む

務して 

いた会
か い し ゃ

社が業
ぎょうせき

績不
ふ し ん

振に陥
おちい

り、会
か い し ゃ

社から1,400人
に ん

のリストラを行
おこな

うよう命
め い

ぜられました。お世
せ わ

話に 

なった先
せ ん ぱ い

輩方
が た

に「この会
か い し ゃ

社にあなたの仕
し ご と

事はもう 

ありません」と伝
つた

える仕
し ご と

事をやり終
お

えると、会
かいしゃ

社は 

最
さ い こ う

高の評
ひ ょ う か

価をしてくれました。でも3 年
ね ん

後
ご

には 

「人
ひ と で

手が足
た

りない、今
い ま

いる社
し ゃ い ん

員より高
た か

い給
きゅうりょう

料でも 

いいから新
あたら

しい社
し ゃ い ん

員を迎
む か

え入
い

れてくれ」と言
い

われ、 

「自
じ ぶ ん

分が苦
く ろ う

労してやったことは何
な ん

だったのだろう」 

という気
き も

持ちが大
お お

きくなり会
か い し ゃ

社を辞
や

めました。

　次
つ ぎ

に就
しゅうしょく

職したのは中
ちゅう

規
き ぼ

模のベンチャー企
き ぎ ょ う

業 

です。着
ちゃくじつ

実に成
せいちょう

長を重
かさ

ねていた会
かいしゃ

社でしたが、上
じょうし

司 

の指
し じ

示のとおりに処
し ょ り

理した案
あ ん け ん

件が、社
し ゃ な い

内の派
は ば つ

閥 

争
あらそ

いの影
えいきょう

響を受
う

けて後
ご じ つ

日問
も ん だ い

題となり、その責
せ き に ん

任 

を私
わたし

が一
い っ て

手に背
せ お

負うことになりました。そうなる 

と私
わたし

に指
し じ

示を出
だ

したり、報
ほ う こ く

告や相
そ う だ ん

談したりして 

いた人
ひ と

たちも手
て

のひらを返
か え

して「何
な に

もかも人
じ ん じ

事が 

やったことだ」と責
せ き に ん

任を逃
の が

れようとしはじめま 

した。私
わたし

は組
そ し き

織や人
ひ と

を信
し ん

じることができなくなり 

職
しょく

を辞
じ

することにしました。

　会
か い し ゃ

社や組
そ し き

織の論
ろ ん り

理と個
こ じ ん

人のキャリア形
け い せ い

成との 

矛
む じ ゅ ん

盾を痛
つ う れ つ

烈に感
か ん

じ、プロのキャリアコンサルタ 

ントとして独
ど く り つ

立しようと考
かんが

えていたちょうどこの 

時
じ き

期、法
ほ う む し ょ う

務省がキャリアコンサルタントを募
ぼ し ゅ う

集 

しているということを知
し

りました。 

公
こ う む

務員
い ん

ですから安
あ ん て い

定的
て き

に働
はたら

けるし、 

就
しゅうろう

労支
し え ん

援専
せ ん も ん

門官
か ん

は自
じ ぶ ん

分の知
ち け ん

見を教
きょういく

育 

的
て き

な分
ぶ ん や

野で発
は っ き

揮できる仕
し ご と

事だと魅
み り ょ く

力 

を感
か ん

じましたが、一
い っ ぽ う

方で葛
か っ と う

藤もありま 

した。実
じ つ

は、私
わたし

は過
か こ

去に親
し ん ぞ く

族が震
し ん さ い

災復
ふ っ こ う

興工
こ う じ

事で 

詐
さ ぎ

欺の被
ひ が い

害にあったことがある、犯
は ん ざ い

罪被
ひ が い

害者
し ゃ

家
か ぞ く

族 

だったのです。震
し ん さ い

災被
ひ が い

害で困
こ ま

っている人
ひ と

を騙
だ ま

した 

加
か が い

害者
し ゃ

に対
た い

しては心
し ん そ こ

底腹
は ら

が立
た

っていたので、犯
は ん ざ い

罪 

をした人
ひ と

達
た ち

の社
し ゃ か い

会復
ふ っ き

帰を支
し え ん

援する仕
し ご と

事を、自
じ ぶ ん

分が 

本
ほ ん と う

当にやっていけるのだろうかと悩
な や

んでいると、 

妻
つま

が「やってみたらいいんじゃない」と背
せ な か

中を押
お

し 

てくれました。妻
つま

は保
ほ い く

育士
し

だったので、色
いろいろ

々な家
か て い

庭 

を見
み

てきた経
け い け ん

験から、人
ひ と

が犯
は ん ざ い

罪に走
は し

る背
は い け い

景には、 

虐
ぎゃくたい

待など家
か て い

庭環
かんきょう

境や成
せ い い く

育歴
れ き

の影
えいきょう

響も大
お お

きいこと、 

人
ひ と

をつくっていくのは環
かんきょう

境や出
で あ

会いであるという 

ことをアドバイスしてくれました。それで、チャレ 

ンジしてみることにしました。

　就
しゅうろう

労支
し え ん

援をするうえで大
だ い じ

事にしているのは、

最
さ い ご

後の最
さ い ご

後まで諦
あきら

めないことです。

　以
い ぜ ん

前、「絶
ぜ っ た い

対に就
しゅうろう

労支
し え ん

援は受
う

けない」と言
い

い張
は

って 

いる人
ひと

がいて、何
なん

度
ど

声
こえ

を掛
か

けても「ほっといてくれ」 

の一
い っ て ん

点張
ば

り。彼
か れ

は満
ま ん き

期釈
しゃくほう

放予
よ て い

定で出
しゅっしょ

所後
ご

に行
い き さ き

先 

も頼
た よ

る人
ひ と

もいない人
ひ と

でした。このままでは社
し ゃ か い

会 

に戻
も ど

ってもすぐに行
い

き詰
づ

まってしまうことが予
よ そ う

想 

され、「就
しゅうしょく

職するしないは別
べ つ

にして、どんな企
き ぎ ょ う

業が 

あるかを知
し

るために会
か い し ゃ

社の説
せ つ め い

明を聞
き

いてみたら 

どうか」と根
こ ん き

気強
づ よ

く働
はたら

き掛
か

けました。そして満
ま ん き

期 

で出
しゅっしょ

所する1週
しゅうかん

間前
まえ

にようやく本
ほんにん

人から「企
きぎょう

業さん 

と会
あ

ってみる」という返
へ ん じ

事をもらえたのです。 

しかし、迎
むか

えた当
とうじつ

日の朝
あさ

、彼
かれ

は「やっぱり（企
きぎょう

業さん 

とは）会
あ

わない」と言
い

い出
だ

しました。きっと直
ちょくぜん

前 

になって不
ふ あ ん

安に駆
か

られたのでしょう。私
わたし

は「企
き ぎ ょ う

業 
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さんは、あなたに会
あ

えないとしても、とにかく川
か わ ご え

越 

に来
き

てくれる」、「採
さ い よ う

用面
め ん せ つ

接ではなくても、会
か い し ゃ

社の 

説
せ つ め い

明をするだけでもいいと言
い

ってくれているよ」 

と説
せ つ め い

明し、企
き ぎ ょ う

業の採
さ い よ う

用担
た ん と う

当者
し ゃ

と会
あ

ってみること 

になりました。顔
か お

を合
あ

わせたらやっぱり何
な に

か伝
つ た

 

わったのでしょう、その場
ば

で彼
か れ

は採
さ い よ う

用面
め ん せ つ

接を受
う

け 

ることを希
き ぼ う

望し、内
な い て い

定が決
き

まりました。最
さ い ご

後まで 

諦
あきら

めなくて良
よ

かった。彼
か れ

を支
し え ん

援したい、出
しゅっしょ

所後
ご

に 

力
ちから

を貸
か

してくれる誰
だ れ

かと縁
え ん

を結
む す

んでもらいたいと 

願
ね が

う私
わたし

たちの想
お も

いが、彼
か れ

の心
こころ

にも届
と ど

いたのだと 

思
お も

いました。もちろん支
し え ん

援している人
ひ と

全
ぜ ん い ん

員に想
お も

 

いが届
と ど

くわけではないですが、「私
わたし

たちは絶
ぜ っ た い

対に 

最
さ い ご

後まで見
み す

捨てないぞ」という姿
し せ い

勢を見
み

せてい 

くことが大
だ い じ

事だと思
お も

っています。

　ただ、ここまでできるのは川
かわごえ

越少
しょうねんけいむしょ

年刑務所だから 

だとも思
お も

います。当
と う

所
し ょ

は就
しゅうろう

労支
し え ん

援専
せ ん も ん

門官
かん

2名
め い

と 

非
ひ

常
じょうきん

勤の就
しゅうろう

労支
し え ん

援スタッフ複
ふ く す う

数名
め い

が在
ざ い せ き

籍している 

のですが、こんなに手
て あ つ

厚い体
た い せ い

制の施
し せ つ

設は限
か ぎ

られて 

います。ですから、まずは当
と う

所
し ょ

が率
そ っ せ ん

先していろ 

いろなケースに取
と

り組
く

んで、1 件
け ん

でも多
お お

くの成
せ い こ う

功 

事
じ れ い

例を作
つ く

っていきたいなと考
かんが

えています。例
た と

えば 

「包
ほうかつ

括的
てき

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」もその1
ひと

つです。当
とう

所
しょ

で実
じ っ し

施して 

いる就
しゅうろう

労支
し え ん

援には3種
し ゅ る い

類あって、最
もっと

もポピュラー 

なのが、出
しゅっしょ

所日
び

の半
は ん と し

年〜3カ月
げ つ

前
ま え

に始
は じ

まる「一
い っ ぱ ん

般 

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」。それから出
しゅっしょ

所の1年
ね ん

半
は ん

〜1年
ね ん

前
ま え

から 

始
は じ

める「重
じゅうてん

点的
て き

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」があります。これは、 

社
し ゃ か い

会人
じ ん

経
け い け ん

験が乏
と ぼ

しい等
な ど

の受
じ ゅ け い

刑者
し ゃ

に対
た い

して、月
つき

1回
か い

 

程
て い ど

度定
て い き

期的
て き

に面
め ん せ つ

接を繰
く

り返
か え

しながら就
しゅうろう

労や社
し ゃ か い

会 

生
せ い か つ

活を送
お く

るうえで必
ひ つ よ う

要な知
ち し き

識やスキルをじっくり 

学
ま な

ぶことを目
も く て き

的としています。当
と う

所
し ょ

はこの「重
じゅうてん

点 

的
てき

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」を受
う

ける人
ひと

がここ数
すう

年
ねん

で3倍
ばい

になった 

実
じ っ せ き

績があるのですが、なぜそこまで増
ふ

えたかと 

言
い

うと、さきほど挙
あ

げた「包
ほうかつ

括的
てき

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」という 

ものに取
と

り組
く

んでいるからです。「包
ほうかつ

括的
てき

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」 

は出
し ゅ っ し ょ じ

所時に帰
き じ ゅ う

住地
ち

の確
か く ほ

保や就
しゅうしょく

職が困
こ ん な ん

難であると 

予
よ そ う

想され、再
さ い は ん

犯の可
か の う

能性
せ い

が比
ひ か く

較的
て き

高
た か

いと考
かんが

えら 

れる受
じ ゅ け い

刑者
し ゃ

に対
た い

して、出
しゅっしょ

所の2年
ね ん

半
は ん

〜2 年
ね ん

前
ま え

から 

じっくり時
じ か ん

間をかけて行
おこな

われる就
しゅうろう

労支
し え ん

援で、全
ぜ ん こ く

国 

で5庁
ちょう

しか行
おこな

っていません。川
かわごえしょうねんけいむしょ

越少年刑務所では、 

「包
ほ う か つ

括的
て き

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」を始
は じ

めたことにより、これまで 

取
と

りこぼされてきた人
ひ と

たちの就
しゅうろう

労への意
い し き

識が向
こうじょう

上 

し「重
じゅうてん

点的
て き

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」を受
う

ける人
に ん ず う

数が一
い っ き

気に増
ふ

え 

ました。また、「包
ほ う か つ

括的
て き

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」または「重
じゅうてん

点的
て き

 

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」を受
う

けた人
ひ と

の就
しゅうろう

労3カ月
げ つ

後
ご

の定
ていちゃく

着率
り つ

は、 

「一
い っ ぱ ん

般就
しゅうろう

労支
し え ん

援」を受
う

けた人
ひ と

に比
く ら

べて倍
ば い

近
ち か

く高
た か

い 

ことが分
わ

かっており、就
しゅうろう

労について対
た い わ

話する時
じ か ん

間 

をかければかけるほど就
しゅうろう

労継
け い ぞ く

続の成
せ い か

果が上
あ

がる 

ことを実
じ っ か ん

感しています。

　全
ぜ ん こ く

国の施
し せ つ

設で「包
ほ う か つ

括的
て き

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」を行
おこな

うため 

には、たくさんの課
か だ い

題を解
か い け つ

決しなければいけま 

せんが、「包
ほ う か つ

括的
て き

就
しゅうろう

労支
し え ん

援」の考
かんが

え方
か た

に基
も と

づいて、 

矯
きょうせい

正施
し せ つ

設の中
な か

でも外
そ と

でも切
き

れ目
め

なく対
たいしょう

象者
し ゃ

に 

有
ゆ う こ う

効な支
し え ん

援を継
け い ぞ く

続して実
じ っ し

施することが再
さ い は ん

犯防
ぼ う し

止の 

ための重
じゅうよう

要なポイントではないかと考
かんが

えています。 

そういう意
い み

味でも、当
と う

所
し ょ

で成
せ い か

果の出
で

た取
と

り組
く

みを 

多
お お

くの人
ひ と

に広
ひ ろ

く知
し

ってもらうと同
ど う じ

時に、一
ひ と り

人でも 

多
お お

くの方
か た

に支
し え ん

援の輪
わ

に参
さ ん か

加してもらえるような 

社
し ゃ か い

会になって欲
ほ

しいと願
ね が

っています。
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　行
い

きつけの飲
の

み屋
や

さんで、刑
け い む

務所
し ょ

の就
しゅうろう

労支
し え ん

援 

スタッフの中
なか

でもベテランの女
じょせい

性に「自
じ ぶ ん

分の後
こうけい

継者
しゃ

 

にしたい。」との意
い こ う

向を受
う

け、職
しょくいん

員の方
か た が た

々と飲
の

む 

機
き か い

会を何
な ん

度
ど

も作
つ く

っていただいたんです。当
と う じ

時、 

まだ 23、4歳
さ い

だった僕
ぼ く

に声
こ え

が掛
か

かったのは、この 

　東
ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

日本大震災までは半
は ん

導
ど う た い

体工
こうじょう

場に 

24 年
ねん

勤
き ん む

務していました。管
かんりしょく

理職になり 

部
ぶ か

下の中
な か

にメンタル不
ふ ち ょ う

調を訴
うった

える者
も の

や自
じ さ つ

殺して 

しまった者
も の

もおり、中
ち ゅ う と

途半
は ん ぱ

端な知
ち し き

識では相
そ う だ ん

談に 

乗
の

れない。そう思
お も

い、産
さんぎょう

業カウンセラーの勉
べんきょう

強を 

始
は じ

めました。東
ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

日本大震災が発
は っ せ い

生し工
こうじょう

場が閉
へ い さ

鎖 

となり進
し ん ろ

路に悩
な や

んでいたときに、福
ふ く し ま

島県
け ん

の原
げ ん ぱ つ

発 

避
ひ な ん

難者
し ゃ

の就
しゅうろう

労支
し え ん

援をやってみないかと誘
さ そ

われ、 

働
はたら

きながらキャリアカウンセラーの資
し か く

格も取
し ゅ と く

得し 

ました。その後
ご

、ジョブカフェで相
そ う だ ん

談業
ぎ ょ う む

務をして 

いるときに東
とうほくしょうねんいん

北少年院の求
きゅうじん

人を見
み

て応
お う ぼ

募しました。

　実
じっさい

際に働
はたら

いて実
じっかん

感したのは、少
しょうねん

年だけが悪
わる

いので 

はなく、周
まわ

りの環
かんきょう

境が大
おお

きく影
えいきょう

響していることです。

仕
し ご と

事は普
ふ つ う

通の真
ま じ め

面目な人
ひ と

には務
つ と

まらないと思
お も

う 

ところがあったみたいで。僕
ぼく

は学
がくせい

生時
じ だ い

代にちょっと 

悪
わ る

い方
ほ う

に行
い

っちゃって、転
てんしょく

職回
か い す う

数も10 回
か い

は超
こ

え 

ています。飲
いんしょく

食が一
い ち ば ん

番長
な が

いけど、アパレルや工
こうじょう

場 

で働
はたら

いたり。車
くるま

のレースもやっていたりして、 

あまりお付
つ

き合
あ

いしちゃいけない人
ひ と

たちも結
け っ こ う

構 

周
ま わ

りにいて。そっちに引
ひ

き込
こ

まれるのを止
と

めて 

くれた人
ひ と

も何
な ん

人
に ん

かいて、ちょっとずつ真
ま

っ当
と う

に 

なったという話
はなし

をしたら、面
お も し ろ

白いねって受
う

け入
い

 

れてくれたんです。

少
しょうねんいん

年院の就
しゅうろう

労支
し え ん

援は、法
ほ う む

務教
きょうかん

官や専
せ ん も ん

門官
か ん

とチー 

ムを組
く

んで、すべての問
も ん だ い

題に対
た い

して取
と

り組
く

まなけ 

ればならない。就
しゅうろう

労した後
あ と

も継
け い ぞ く

続して支
し え ん

援が必
ひ つ よ う

要 

な少
しょうねん

年もいて、関
か か

わる深
ふ か

さが外
が い ぶ

部の就
しゅうろう

労支
し え ん

援など 

とは大
お お

きく違
ち が

います。最
さ い し ょ

初は戸
と ま ど

惑いましたが、 

答
こ た

えの出
で

ない難
な ん も ん

問に挑
い ど

んでいるようでやりがい 
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話
はなし

を聞
き

いて初
は じ

めは犯
は ん ざ い

罪者
し ゃ

の就
しゅうろう

労支
し え ん

援なんて絶
ぜ っ た い

対 

に嫌
い や

だと思
お も

ったんですけど、「自
じ ぶ ん

分たちは新
あたら

しい 

被
ひ が い

害者
し ゃ

を作
つ く

らないためにやっているんだ。」とおっ 

しゃったのがすごく心
こころ

に響
ひ び

いて、自
じ ぶ ん

分が関
か か

わった 

ことで、その人
ひ と

の人
じ ん せ い

生をより良
よ

くできるなら僕
ぼ く

も 

やってみたい。そう思
お も

って、キャリアコンサル 

タントになりました。これまでの経
け い け ん

験は今
い ま

の仕
し ご と

事 

に活
い

きていると実
じ っ か ん

感しています。

　担
た ん と う

当した受
じ ゅ け い

刑者
し ゃ

の中
な か

には裕
ゆ う ふ く

福な家
か て い

庭で育
そ だ

って 

50歳
さ い

になるまで１回
か い

も働
はたら

いたことのない方
か た

がい 

ました。仕
し ご と

事はどういうものか、どうやって教
おし

えたら 

いいのかすごく悩
な や

みましたよ。でも、結
けっきょく

局は教
お し

え 

なかったです。どんな仕
し ご と

事もやってみないとわか 

らないので。ただ、実
じ っ か

家にはもう戻
も ど

れないと言
い

う 

ので、「生
い

きるためには嫌
い や

でも、この会
か い し ゃ

社にしがみ 

つくしかないんだよ。」と、日
ひ

を置
お

いて、言
い

い方
かた

を 

変
か

えて、スタッフも替
か

えて、何
な ん

度
ど

も話
は な

しました。 

ありがたいことに僕
ぼ く

以
い が い

外にも就
しゅうろう

労支
し え ん

援スタッフ 

を感
か ん

じています。

　就
しゅうろう

労支
し え ん

援専
せ ん も ん

門官
か ん

として、入
にゅういん

院して1カ月
げ つ

以
い な い

内に 

職
しょくぎょう

業レディネステストを実
じ っ し

施します。若
わ か も の

者向
む

けの 

職
しょくぎょうきょうみけんさ

業興味検査です。今
い ま

まで人
じ ん せ い

生の目
もくひょう

標が見
み

いだ 

せず、目
め さ き

先の快
か い ら く

楽や感
かんじょう

情を抑
お さ

えることなく非
ひ こ う

行に 

走
は し

ってきた少
しょうねん

年が、レディネステストを実
じ っ し

施し 

が 2
ふ た り

人いて、キャラクターがみんな違
ち が

うんです。 

僕
ぼ く

はまだ未
み じ ゅ く

熟なので支
し え ん

援がイメージ通
と お

りに行
い

か 

ないと「その考
かんが

え甘
あま

いよ。」とか、ついきつく言
い

い過
す

 

ぎて後
あ と

で謝
あやま

ることがあるけど（笑
わらい

）、僕
ぼ く

を誘
さ そ

ってく 

れた女
じ ょ せ い

性はやさしく諭
さ と

すし、もう1
ひ と り

人の男
だ ん せ い

性は仏
ほとけ

 

のように包
つ つ

み込
こ

む感
か ん

じで、バランスのいいサイ 

クルで支
し え ん

援ができていると思
お も

います。

　いつも、一
ひ と り ひ と り

人一人の特
と く せ い

性に応
お う

じた支
し え ん

援という 

ことを念
ね ん と う

頭に置
お

いて、誰
だ れ

も取
と

りこぼさないよう 

に意
い し き

識して、本
ほ ん と う

当にいろいろな相
そ う だ ん

談に乗
の

ってい 

ます。僕
ぼ く

自
じ し ん

身、今
い ま

の仕
し ご と

事を始
は じ

める前
ま え

は「楽
ら く

して 

生
い

きたい。」などと思
お も

っていましたが、ありがたい 

ことに人
ひ と

に恵
め ぐ

まれて、多
お お

くの方
か た

に助
た す

けていただ 

いたことで、ここまで生
い

きてこられました。その 

恩
おんがえ

返しも込
こ

めて、ゆっくりでも道
みち

に迷
まよ

っても、歩
ある

き 

続
つ づ

けることでたどり着
つ

ける場
ば し ょ

所があるし、気
き も

持ち 

次
し だ い

第で人
じ ん せ い

生はいつでも方
ほ う こ う

向転
て ん か ん

換できると伝
つ た

えて 

いきたいです。

ながら解
か い せ つ

説すると興
き ょ う み

味を持
も

ち真
し ん け ん

剣な表
ひょうじょう

情で私
わたし

の話
はなし

 

を聞
き

いてくれます。当
と う

少
しょうねんいん

年院では、土
ど ぼ く

木・建
け ん ち く

築、 

給
きゅうはいすい

排水設
せ つ び

備、溶
ようせつ

接、電
で ん き

気工
こ う じ

事、自
じ ど う し ゃ せ い び

動車整備の各
か く か

科で 

専
せ ん も ん

門知
ち し き

識のある先
せ ん せ い

生方
が た

の指
し ど う

導を受
う

けます。法
ほ う む

務 

教
きょうかん

官のサポートも受
う

けながら難
な ん か ん

関資
し か く

格を取
し ゅ と く

得し、 

成
せ い こ う

功体
た い け ん

験を積
つ

み上
あ

げています。自
じ こ

己肯
こ う て い

定感
か ん

が低
ひ く

 

かった少
しょうねん

年も次
し だ い

第に自
じ し ん

信がついてくる姿
すがた

を見
み

ると 

矯
きょうせい

正教
きょういく

育のすばらしさを実
じ っ か ん

感します。

　ハローワークの求
きゅうじん

人も、初
は じ

めは給
きゅうりょう

料や賞
し ょ う よ

与の欄
ら ん

 

しか気
き

にしませんでしたが、細
こ ま

かく説
せ つ め い

明すること 

で理
り か い

解も深
ふか

まります。目
め さ き

先のことではなく3年
ねん

後
ご

、 

５年
ね ん

後
ご

どうなっていたいのかが想
そ う ぞ う

像できる仕
し ご と

事 

を選
せ ん た く

択できるよう支
し え ん

援を心
こころ

がけています。
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佐
さがしょうねんけいむしょ

賀少年刑務所は就
しゅうろうしえん

労支援が積
せっきょくてき

極的に行
おこな

われている施
し せ つ

設なので、仕
し ご と

事フォーラム 

の段
だ ん ど

取りも非
ひじょう

常にスムーズでした。また、ブースにファシリテーターを配
は い ち

置し 

て、対
た い わ

話を活
かっぱつ

発化
か

させるなど、独
ど く じ

自の工
く ふ う

夫も見
み う

受けられました。コレワークは、 

刑
け い じ

事施
し せ つ

設や少
しょうねんいん

年院から社
しゃかい

会復
ふ っ き

帰する人
ひと

たちの受
う

け皿
ざら

になっていただける熱
ねっしん

心な 

雇
こ よ う

用主
ぬし

の方
かたがた

々の相
そうだん

談窓
まどぐち

口を行
おこな

っていますが、皆
みな

さんの立
た

ち直
なお

りを応
おうえん

援してくれる 

人
ひと

は皆
みな

さんが思
おも

っているよりたくさんいます。仕
し ご と

事フォーラムは「この人
ひと

と働
はたら

き 

たい」と思
おも

える方
かた

と出
で あ

会える機
き か い

会ですので、積
せっきょくてき

極的に参
さ ん か

加してみてください。

今
こんかい

回は、受
じゅこう

講者
しゃ

の立
た ち ば

場に立
た

って「みなさんを支
ささ

えたい」と言
い

ってくださる 

企
きぎょう

業が多
おお

くいらっしゃいました。ブースでも事
じぎょう

業内
ないよう

容の説
せつめい

明だけではなく、 

就
しゅうろう

労支
し え ん

援への想
おも

いや考
かんが

えをお話
はな

しされていたので、受
じゅこう

講者
しゃ

の表
ひょうじょう

情もパッと 

明
あか

るくなり、距
き ょ り

離が縮
ちぢ

まったのを感
かん

じました。受
じゅこう

講者
しゃ

たちは中
なか

でずっと 

制
せいげん

限された生
せいかつ

活をしているので、外
そと

の方
かた

と触
ふ

れ合
あ

うだけで、気
き も

持ちが前
まえ

 

向
む

きになったり、気
き

づくことがあったり、何
なに

かしらの変
へ ん か

化が生
う

まれると 

思
おも

います。貴
きちょう

重な機
き か い

会ですので、大
たいせつ

切に活
い

かしてほしいなと思
おも

います。

仕
し ご と

事フォーラムでは企
きぎょう

業の代
だいひょうしゃ

表者と直
ちょくせつはな

接話すことができるので、温
お ん ど

度感
かん

と 

いうか、みなさんが僕
ぼく

らのことを真
しんけん

剣に考
かんが

えてくださっているのが伝
つた

わって 

きて、不
ふ あ ん

安が少
すこ

し軽
かる

くなりました。また、「出
しゅっしょ

所するんだ」という実
じっかん

感が 

湧
わ

き、出
しゅっしょ

所を見
み す

据えて「計
けいかく

画を立
た

てていかなきゃ」と思
おも

いました。自
じ ぶ ん

分自
じ し ん

身 

でも決
けっ

して再
さいはん

犯はしないと決
き

めているんですけど、それを支
ささ

えてくださる 

人
ひと

がこんなにいてありがたいと思
おも

うとともに、それに乗
の

っかってじゃな 

いけど、助
たす

けていただきながら社
しゃかい

会復
ふ っ き

帰を果
は

たしたいと思
おも

っています。



23



24

堤
つつみ

さん　うちは焼
や

き肉
にく

屋
や

なので、牛
ぎゅう

タンの皮
かわ

を
むいてもらったり肉

にく

のカットの仕
し か た

方によって味
あじ

わいや食
しょっかん

感が変
か

わることを体
たいけん

験してもらいます。

初
はじ

めて施
し せ つ

設で包
ほうちょう

丁を使
つか

えるようになり、包
ほうちょう

丁と

まな板
いた

を用
よ う い

意してもらったので、うちが準
じゅんび

備する

のは食
しょくざい

材と追
つ い か

加の包
ほうちょう

丁などです。作
さぎょう

業するとき

は金
きんぞく

属メッシュの手
てぶくろ

袋の上
うえ

からゴム手
てぶくろ

袋をして、

包
ほうちょう

丁が当
あ

たっても手
て

が切
き

れないように安
あんぜん

全面
めん

に

注
ちゅうい

意してやっています。

黒
くろかわ

川さん　初
はじ

めはエステ用
よう

のベッドも持
も

って行
い

き 
ましたが、最

さいきん

近は予
よ さ ん

算が出
で

て施
し せ つ

設でベッドを用
よ う い

意

してもらえるので準
じゅんび

備はだいぶ楽
らく

になりました。

ただ、ネイルなど備
び ひ ん

品の数
かず

が多
おお

いので管
か ん り

理が大
たいへん

変

です。美
び よ う

容師
し

になるには国
こ っ か

家資
し か く

格が必
ひつよう

要でハー

ドルが高
たか

いですが、ドライヘッドスパなど資
し か く

格が

なくてもできる仕
し ご と

事がたくさんあります。需
じゅよう

要

も増
ふ

えているので年
ねんれい

齢はあまり関
かんけい

係ないという

ことを伝
つた

えたいです。

児
こばやし

林さん　どこの刑
け い む

務所
しょ

に行
い

っても介
か い ご

護をやり
たいという人

ひと

はほとんどいないし、未
み

経
けいけん

験者
しゃ

ばかり

なので、医
いりょう

療福
ふ く し

祉部
ぶ か い

会に所
しょぞく

属している会
かいしゃ

社で役
やくわり

割

分
ぶんたん

担を決
き

めて、いろいろ体
たいけん

験してもらっています。

介
か い ご

護用
よう

の機
き か い

械を使
つか

って抱
かか

え上
あ

げてベッドに移
うつ

すと

か、車
くるまいす

椅子に座
すわ

ってもらうとか。着
き も の

物の縫
ぬ

い目
め

を

ほどいてパーツにわける作
さぎょう

業も体
たいけん

験してもらい

ました。介
か い ご

護に興
きょうみ

味がなかった人
ひと

が職
しょくぎょうたいけん

業体験を

受
う

けた後
あと

に面
めんせつ

接を希
き ぼ う

望したケースもありました。

山
やました

下さん　足
あ し ば

場材
ざい

、ハーネス、ヘルメット、ハン
マーも施

し せ つ

設で全
ぜ ん ぶ

部用
よ う い

意してくれるので、うちから

持
も

っていくのは弊
へいしゃ

社の人
にんげん

間が普
ふ だ ん

段付
つ

けているもの

だけです。「卒
そつぎょう

業生
せい

」の 従
じゅうぎょう

業 員
いん

を連
つ

れて行
い

って

「俺
おれ

みたいになるなよ。そんな俺
おれ

でも更
こうせい

生できた」

という話
はなし

をしてもらうと、すごく響
ひび

きますね。

未
み

経
けいけん

験の人
ひと

にていねいに教
おし

えることで、従
じゅうぎょういん

業員の

教
きょういく

育の場
ば

にもなっているので、ありがたいです。
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堤
つつみ

さん　１回
かい

目
め

のとき、ホットプレートで肉
にく

を
焼
や

いたら煙
けむり

が上
あ

がって火
か さ い

災報
ほ う ち

知器
き

が鳴
な

ってし 

まって（笑
わらい

）。中
なか

では牛
ぎゅうにく

肉を食
た

べる機
き か い

会があまり 

ないので、焼
や

ける前
まえ

から「早
は

よ食
く

いたい」と目
め

が

血
ち ば し

走ってくる。みんな嬉
うれ

しそうに食
く

うてます。

包
ほうちょう

丁で牛
ぎゅう

タンの皮
かわ

をむくのは、見
み

ていると簡
かんたん

単

そうだけど、自
じ ぶ ん

分でやってみたら難
むずか

しい。簡
かんたん

単に 

はできないということを

実
じっかん

感してもらえるので、

今
こ ん ご

後、新
しんそつ

卒の大
だいがく

学生
せい

に 

も職
しょくぎょうたいけん

業体験という形
かたち

で 

やってもらおうと考
かんが

え

ています。

児
こばやし

林さん　介
か い ご

護は職
しょくぎょうたいけん

業体験で仕
し ご と

事の魅
みりょく

力を伝
つた

え 
るのが難

むずか

しい。V
ブイ

R
アール

を使
つか

った職
しょくぎょうたいけん

業体験の開
かいはつ

発を 

しましたが、やっぱりリアリティがないですね。

でも、未
み

経
けいけん

験の人
ひと

でも、働
はたら

いてみると介
か い ご

護にどっ

ぷりハマる人
ひと

が多
おお

いです。職
しょくにん

人じゃないですが、

技
ぎじゅつ

術を身
み

に付
つ

けて極
きわ

めたくなるみたいです。仕
し ご と

事

の９割
わり

が利
り よ う

用者
しゃ

さんとのコミュニケーション

で、「自
じ ぶ ん

分にしかできない

こと」がいっぱいあるの

で、やりがいを感
かん

じる

のだと思
おも

います。

山
やました

下さん　職
しょくぎょうたいけん

業体験に行
い

くと鳶
とび

の経
けいけん

験があ
ると答

こた

える人
ひと

がたくさんいますが、話
はなし

を聞
き

くと

手
て も と

元しかやったことがなかったりします。作
さぎょう

業

をしてもらうと、どういう人
ひと

か本
ほんしつ

質がよく見
み

えてきます。出
で き

来ないなりに一
いっしょう

生懸
けんめい

命やって

いる人
ひと

もいれば、無
む り

理をして鉄
てっこつ

骨を何
なんぼん

本も運
はこ

ぼうとしたり、他
ほか

の人
ひと

に指
し じ

示しようとする人
ひと

も

いる。その中
なか

で採
さいよう

用したい人
じんざい

材は、やっぱり前
ぜんしゃ

者

ですね。周
まわ

りを見
み

て

地
じ み ち

道に掃
そ う じ

除や片
かた

づけ

をしてくれる人
ひと

の方
ほう

が

うちには合
お

うてるし、

長
なが

く勤
つと

めてもらえると

思
おも

います。

黒
くろかわ

川さん　出
しゅっしょ

所してから連
れんらく

絡をくれたり、経
けいえい

営する
居
い ざ か や

酒屋に遊
あそ

びに来
き

てくれる人
ひと

もいます。メイクに 

興
きょうみ

味があるという女
じょせい

性の相
そうだん

談に乗
の

ったことがあり 

ますが、出
しゅっしょ

所して１年
ねん

半
はん

で６、７社
しゃ

も仕
し ご と

事を替
か

わっ

ていて。しかも「いじめにあっている、ブラック 

企
きぎょう

業だ」など全
ぜ ん ぶ

部他
た し ゃ

者の責
せきにん

任にするので、「自
じ ぶ ん

分 

が変
か

わることも必
ひつよう

要かもしれん」と言
い

った 瞬
しゅんかん

間、 

顔
かお

つきが変
か

わって「説
せっ

 

教
きょう

がしたいんですか」

と怒
おこ

り出
だ

した。１
ひ と り

人だけ

ですが、そういう事
じ れ い

例も 

ありました。
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飲
いんしょく

食の職
しょくぎょうたいけん

業体験は10 人
にん

しか参
さ ん か

加できないので、施
し せ つ

設内
ない

での評
ひょうか

価がよくない

と体
たいけん

験できません。普
ふ だ ん

段から人
ひと

のために動
うご

けているかなど日
ひ び

々の努
どりょく

力や頑
がん

 

張
ば

りが大
だ い じ

事で、それは社
しゃかい

会に出
で

てからも一
いっしょ

緒やと思
おも

います。今
こ ん ご

後は大
おお

きな

ブロック肉
にく

から焼
やきにく

肉用
よう

にカットする作
さぎょう

業にも挑
ちょうせん

戦したい。この時
じ か ん

間をご褒
ほ う び

美

だと思
おも

って楽
たの

しんで欲
ほ

しいし、参
さ ん か

加することを目
め ざ

指して真
ま じ め

面目に頑
が ん ば

張る人
ひと

が

1
ひ と り

人でもいたらうれしいです。

職
しょくぎょうたいけん

業体験はあくまでもきっかけの一
ひと

つです。いつも笑
え が お

顔で接
せっ

するとか、

物
ものごと

事の受
う

け取
と

り方
かた

を変
か

えるとか、中
なか

にいるときから実
じっせん

践できることはあり

ます。最
さいてい

低限
げん

の社
しゃかいじょうしき

会常識は身
み

に付
つ

けてください。会
かいしゃ

社に「提
ていあん

案」をするの

はいいけど、「グチ」は似
に

ているようで全
ぜんぜん

然違
ちが

います。他
た に ん

人や会
かいしゃ

社を変
か

えよ

うとしても難
むずか

しいので、自
じ ぶ ん

分で変
か

わるという意
い し

思がない限
かぎ

り、どんな仕
し ご と

事も

継
けいぞく

続できないと思
おも

います。

うちの会
かいしゃ

社に入
はい

ったら、仕
し ご と

事のことはどうでもええから、まず自
じ ぶ ん

分のこと

だけ考
かんが

えて生
せいかつ

活を自
じ り つ

立させてお腹
なか

いっぱいにしましょうと職
しょくぎょうたいけん

業体験や仕
し ご と

事

フォーラムで話
はな

しています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事は自
じ ぶ ん

分が荒
すさ

んだ状
じょうたい

態でやると、虐
ぎゃくたい

待 

事
じ け ん

件が起
お

きてしまうんですよ。入
にゅうしゃ

社して 3 ヵ月
げつ

くらいするとうまく回
まわ

ってくる 

ので、それから現
げ ん ば

場に出
で

ればいい。今
こ ん ご

後は職
しょくぎょうたいけん

業体験の加
か こ が わ

古川モデルを他
ほか

の

施
し せ つ

設にも広
ひろ

めていきたいですね。

自
じ ぶ ん

分１
ひ と り

人で必
ひ っ し

死に立
た

たなあかんと思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いけど、１本
ぽん

足
あし

では安
あんてい

定

しません。人
にんげん

間関
かんけい

係も一
いっしょ

緒で、自
じ ぶ ん

分が依
い ぞ ん

存できる先
さき

、頼
たよ

れる場
ば し ょ

所をいくつも

作
つく

ることが自
じ り つ

立への近
ちかみち

道です。そのためには「信
しんよう

用貯
ちょきん

金」をすること。元
げ ん き

気

よくあいさつをする、何
なに

かあったらすぐ手
て つ だ

伝うなど人
ひと

の役
やく

に立
た

つことを地
じ み ち

道

にやっていたら、自
じ ぶ ん

分が困
こま

っているときには助
たす

けてくれる人
ひと

が出
で

てきますよ。

今
こ ん ご

後は塀
へい

の外
そと

に出
で

て職
しょくぎょうたいけん

業体験ができたらいい。外
そと

の人
ひと

に「ありがとう」と

言
い

ってもらうことが、やりがいにつながると思
おも

います。
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　職
しょくしん

親で雇
こ よ う

用しているのは２名
めい

です。２２年
ねん

秋
あき

から働
はたら

いている男
だんせい

性は７、８回
かい

窃
せっとう

盗で捕
つか

まって

人
じんせい

生の大
たいはん

半を刑
け い む

務所
しょ

内
ない

で送
おく

り、他
ほか

の運
うんそうぎょう

送業 

の会
かいしゃ

社に応
お う ぼ

募しても面
めんせつ

接にも至
いた

らない状
じょうきょう

況

だったそうです。年
ねんれい

齢も５８歳
さい

と難
なんてん

点はあり

ましたが、私
わたし

が面
めんせつ

接に行
い

ったら履
り れ き

歴書
しょ

の字
じ

が

すごく綺
き れ い

麗で礼
れ い ぎ

儀がちゃんとしていたので

採
さいよう

用しました。うちは一
いっぱん

般の人
ひと

とまったく同
おな

じ

条
じょうけん

件で雇
やと

うので、独
ひと

り立
だ

ちして稼
かせ

げるように

なるまでは給
きゅうりょう

料が低
ひく

いし、フォークリフトの

試
し け ん

験に何
なん

回
かい

も落
お

ちて苦
くる

しんだり、冬
ふゆ

に出
しゅっしゃ

社 

す る際
さい

、玄
げんかん

関で足
あし

を滑
すべ

らせて腰
こし

の骨
ほね

をやっ

ちゃって３ヵ月
げつ

近
ちか

く働
はたら

け な か った り ……。

長
なが

く休
やす

んだ後
あと

は、ちょっと危
あぶ

ないなと思
おも

っ

たので、スタッフみんなで声
こえ

がけをしまし

た。そうしたら、「何
なん

の分
わ

け隔
へだ

てもなく、
普
ふ つ う

通に相
あ い て

手してもらったのは初
はじ

めて
だ」と言

い

ってくれて、スタッフも喜
よろこ

ん
でいました。
　うちはいい意

い み

味で熱
あつ

くないんですよ。いつも

本
ほんとう

当にフラットに接
せっ

して、同
おな

じように育
いくせい

成して

いく。今
き ょ う

日は事
じぎょうほんぶちょう

業本部長、２週
しゅうかん

間後
ご

は部
ぶちょう

長、

次
つぎ

に室
しつちょう

長とか、定
て い き

期的
てき

に違
ちが

う人
にんげん

間が関
かか

わる
ようにしたら、ポロッと「こういうことで
悩
なや

んでいます」と本
ほ ん ね

音を言
い

うとか、相
あ い て

手 
によって聞

き

ける内
ないよう

容が違
ちが

うんですよね。 
定
て い き

期的
てき

な面
めんだん

談を仕
し く

組み化
か

したら、２０～３０代
だい

をメインに雇
こ よ う

用している一
いっぱん

般の人
ひと

も、ある日
ひ

突
とつぜん

然辞
や

めますということが減
へ

って、定
ていちゃく

着率
りつ

も

上
あ

がったんです。

　役
やくいん

員にも刑
け い む

務所
しょ

での面
めんせつ

接に行
い

ってもらうよう

にしたら、みんな帰
かえ

って来
き

て最
さいしょ

初に言
い

うのが、

「なんか普
ふ つ う

通なんだね」と。その前
まえ

まで、「わざ

わざ問
もんだい

題のある人
ひと

を雇
やと

わなくても」と言
い

ってた

のに（笑
わらい

）。正
しょうじき

直に話
はな

しますと、誰
だれ

も彼
かれ

も手
て

を

差
さ

し伸
の

べるつもりはないんですよ。そこまでの

器
きりょう

量もないので。ただ、本
ほんとう

当にやり直
なお

したい
と思

おも

っている人
ひと

が、過
か こ

去のせいで扉
とびら

が 
閉
し

められちゃうのはもったいないと思
おも

っ
ていて。私

わたし

たちも頑
が ん ば

張るから一
いっしょ

緒に頑
が ん ば

張ろう

というだけですね。

取材・文：萩原絹代　写真：布川航太
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　出
しゅっしょしゃこよう

所者雇用を始
はじ

めたのは約
やく

１０年
ねん

前
まえ

、うちの 

会
かいしゃ

社に元
もと

反
はん

社
しゃ

の従
じゅうぎょういん

業員がいて、その人
ひと

の苦
く ろ う

労を

知
し

ったのがきっかけです。組
くみ

から抜
ぬ

けるのも大
たいへん

変

だったのに、抜
ぬ

けたあともすぐには銀
ぎんこう

行で口
こ う ざ

座

が作
つく

れないし、住
す

む家
いえ

もなかなか見
み

つからない。

警
けいさつ

察からは睨
にら

まれ、ご近
きんじょ

所さんからは白
しろ

い目
め

で

見
み

られ、元
もと

反
はん

社
しゃ

だとこんなに大
たいへん

変なんだなと知
し

り、それならうちでは積
せっきょくてき

極的に雇
やと

いたいと思
おも

い

ました。そもそも私
わたし

は前
ぜ ん か

科があるとかない 

とか全
まった

く気
き

にしないタイプなんですよ。
悪
わる

いことしちゃダメってことに気
き

づく
タイミングの問

もんだい

題だと思
おも

っていて、私
わたし

は

１５歳
さい

で気
き

づいたけど、刑
け い む

務所
しょ

に入
はい

ってから気
き

づく人
ひと

もいる。それだけのこと。それよりも私
わたし

が嫌
きら

い
なのは、弱

よわ

いものいじめをするような性
しょうね

根
の悪

わる

いやつ。前
ぜ ん か

科がなくたって、そういう
やつは絶

ぜったい

対に社
しゃいん

員にしたくありません。
　これまで職

しょくしん

親で７名
めい

採
さいよう

用してきましたが、面
めんせつ

接

の場
ば

では誰
だれ

しもいい人
ひと

を演
えん

じますし、数
すうじゅっぷん

十分で

人
ひと

の本
ほんしつ

質を見
み き わ

極めるのは難
むずか

しいものです。採
さいよう

用

した人
ひと

がサイコパスだったり、働
はたら

けないほどの

重
じゅうとく

篤な精
せいしん

神疾
しっかん

患を抱
かか

えていたり、私
わたし

もいろいろ

と失
しっぱい

敗しました。中
なか

にいるみなさんも、身
み も と

元を

引
ひ

き受
う

けてくれる会
かいしゃ

社がまともな所
ところ

なのか不
ふ あ ん

安

に感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。

　就
しゅうしょく

職は恋
れんあい

愛と一
いっしょ

緒で相
あいしょう

性が大
だ い じ

事だな 
と感

かん

じます。片
かたおも

思いではダメ、フィーリング

や価
か ち

値観
かん

が合
あ

って、両
りょうおも

思いの会
かいしゃ

社じゃないと長
なが

くは続
つづ

きません。だから、面
めんせつ

接の時
とき

は条
じょうけんめん

件面だ

けじゃなくて、「なんか落
お

ち着
つ

くな」「もうちょっ

と話
はな

したいな」など、自
じ ぶ ん

分の感
かんかく

覚も大
だ い じ

事にして

みるといいかと思
おも

います。それから、求
きゅうじん

人票
ひょう

に
書
か

いてあることを聞
き

いても無
む だ

駄。例
たと

えば、 

「社
しゃちょう

長さんの家
か ぞ く

族はどんな人
ひと

ですか？」とか「仕
し ご と

事と

家
か ぞ く

族以
い が い

外に大
だ い じ

事なものはありますか？」など、

その人
ひと

の人
ひと

となりが感
かん

じられるような質
しつもん

問をして、

自
じ ぶ ん

分との相
あいしょう

性を確
たし

かめてみるのはどうでしょう。

面
めんせつ

接では企
きぎょう

業側
がわ

も緊
きんちょう

張で堅
かた

くなっている
ものですから、プライベートな質

しつもん

問を
することで、ふと素

す が お

顔が垣
か い ま み

間見られるかも
しれません。

取材・文：高橋美由紀　写真：村上浩次郎
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取材・文：高橋美由紀　写真：川崎賢大

　僕
ぼく

も２回
かい

中
なか

にいたことがあるんです。
最
さいしょ

初に出
で

てきた後
あと

、２５歳
さい

で知
ち じ ん

人と会
かいしゃ

社を立
た

ち 

上
あ

げたところ、どんどん事
じぎょう

業が大
おお

きくなって、 

すごく儲
もう

かったんです。そこで調
ちょうし

子に乗
の

りすぎ 

てしまい、ギャンブルにハマって全
ぜん

財
ざいさん

産を失
うしな

っ 

たうえ、良
よ

くない事
じぎょう

業に手
て

を出
だ

したことで服
ふくえき

役

することになりました。２度
ど

目
め

に出
しゅっしょ

所したとき 

は、１０万
まん

円
えん

しか持
も

ってなくて妹
いもうと

の家
いえ

に住
す

まわせ 

てもらう身
み

だったけれど、営
えいぎょう

業力
りょく

には自
じ し ん

信が

あったので、今
こ ん ど

度は１
ひ と り

人で頑
が ん ば

張ろうとリフォーム 

会
がいしゃ

社を立
た

ち上
あ

げました。

「住
じゅうたく

宅のメンテナスさせてください」「壁
かべ

の塗
と そ う

装

をさせてください」とコツコツ訪
ほうもん

問営
えいぎょう

業して、

少
すこ

しずつ会
かいしゃ

社が軌
き ど う

道に乗
の

ってきたところで、

後
こうはい

輩３人
にん

が「仕
し ご と

事もらえませんか？」とやって

きたんです。一
いっしょう

生懸
けんめい

命営
えいぎょう

業して、なけなしの利
り え き

益

から３人
にん

に日
にっとう

当を支
し は ら

払っていたんですが、ある

日
ひ

３人
にん

とも、もっと日
にっとう

当の高
たか

い別
べつ

の会
かいしゃ

社に行
い

っ

てしまったんですよ。悔
くや

しい気
き も

持ちになる
と共

とも

に、彼
かれ

らが戻
もど

ってきたくなるような
会
かいしゃ

社にしようと火
ひ

がつきました。そこから

ものすごく頑
が ん ば

張って、今
いま

では社
しゃいん

員２０人
にん

以
いじょう

上

抱
かか

える会
かいしゃ

社になりました。

　職
しょくしん

親プロジェクトを通
とお

して採
さいよう

用したのはまだ

３人
にん

だけなんですが、全
ぜんいん

員、うちの会
かいしゃ

社に欠
か

かす

ことのできないメンバーです。特
とく

にそのうちの

１
ひ と り

人は一
いちばん

番の相
あいぼう

棒に。頭
あたま

がよくて素
す な お

直で体
たいりょく

力も

ある子
こ

で、幹
か ん ぶ

部として支
ささ

えてもらったあと独
どくりつ

立

し、年
ねんしょう

商２０億
おく

ほどの事
じぎょう

業を一
いっしょ

緒にやっています。

前
ぜ ん か

科があっても頑
が ん ば

張ればお金
かね

を稼
かせ

げま
すよ。夢

ゆめ

があるでしょう？
　でも覚

か く ご

悟は必
ひつよう

要です。僕
ぼく

は刑
け い む

務所
しょ

の中
なか

でも

大
お お べ や

部屋で耳
みみせん

栓をして本
ほん

を読
よ

むか筋
きん

トレをして過
す

 

ごしていましたし、出
で

てからも昔
むかし

の交
こうゆう

友関
かんけい

係を 

断
た

ち切
き

りました。人
にんげん

間って箱
はこ

だと思
おも

うんです。

自
じ ぶ ん

分を空
から

っぽにできれば、いいものをたくさん

入
い

れることができます。あと、目
もくひょう

標を作
つく

ること

も大
だ い じ

事です。難
むずか

しく考
かんが

えず、外
そと

に出
で

たらスーツ
が着

き

たいのか、作
さぎょう

業着
ぎ

が着
き

たいのかなど、
少
すこ

しずつ働
はたら

き方
かた

のイメージを膨
ふく

らませて
みるといいですよ。
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